
Il est temps de commencer 
à vivre la vie dont vous avez rêvé.

HENRY JAMES

PERPÉTUEL
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Pour graver les dates qui comptent



propose :

V O YA G E S
I N T É R I E U R S

«  U N E  I N V I TAT I O N  A U  V O YA G E  I N T É R I E U R  E T  A U  B O N H E U R  »

12 MOIS - 12 MAGAZINES



“Il est temps de commencer à vivre la vie 
dont vous avez rêvé.”HENRY JAMES

J A N V I E R  

Notes

Connais_toi... 
et vise tes rêves

V O YA G E S
I N T É R I E U R S

N°1
5 6

12 13 14

19 21

26 27 28

20

71 

8

15

22

2 3 4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

29 30 31



Notes

“L’enseignement tel qu’il est conçu muselle l’élan 
de vie. Si on est éduqué dans la compétition, 
la honte, l’humiliation et la peur de l’échec, 

alors on crée un monde qui ressemble à ça.”MARSHALL ROSENBERG

F É V R I E R  

Vivre ensemble 
et communiquer

autrement
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“La seule chose importante à savoir est celle-ci : 
si une pensée est douloureuse, 
remettez la en question.”KATHY BYRON

Notes

M A R S  

Observe tes pensées
et libère_toi 

du jugement !
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“Là où vous placez votre attention, c’est là où vous placez votre énergie.”JO DISPENZA

Notes

A V R I L  

Explore
tes émotions, 

utilise _les comme 
une boussole
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“Regarde l’autre, c’est ton miroir inconscient, 
il t’apporte sur un plateau ce que tu peux encore 

réconcilier en toi si tu veux t’ouvrir 
à ton plein potentiel et découvrir tes talents.”

Notes

Miroir, miroir, 
que me dis _tu ? 
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“Cela semble toujours impossible,
Jusqu’à ce qu’on le fasse.”NELSON MANDELA

Notes

Quand tu changes
d’énergie 

tu changes de vie ! 
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Notes

“Un voyage de mille lieues, 
commence toujours par un premier pas.”LAO TSEU

Moteur... Action !

V O YA G E S
I N T É R I E U R S

N°7

J U I L L E T  

5 6

12 13 14

19 21

26 27 28

20

71 

8

15

22

2 3 4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

29 30 31



“Ou tu élabores toi-même tes idées, ou quelqu’un 
les élabore à ta place. Ou tu fais ce que tu as envie 
de faire, ou tu exécutes les projets d’un autre.”ANTHONY ROBBINS

Notes

Découvre tes
pouvoirs 

et deviens maître 
de ta vie !
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“On ne peut jamais résoudre les problèmes 
par le même mode de pensée 

que celui qui leur a donné naissance.”ALBERT EINSTEIN

Notes

Le pouvoir de
l’intention et de

l’intuition
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Notes

“L’amour est la clé principale 
qui ouvre les portes du bonheur”OLIVER WENDELL HOLMES

Découvre ce qui 
te rend heureux 

et vise… l’Amour !
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Notes

“Lorsque nous ne sommes plus en mesure de
changer une situation, 

nous sommes mis au défi de nous changer.”VIKTOR FRANKL

Pourquoi est_il
important que 

les femmes se relient 
à leur féminin ?

V O YA G E S
I N T É R I E U R S

N°11

N O V E M B R E  

5 6

12 13 14

19 21

26 27 28

20

71 

8

15

22

2 3 4

9 10 11

16 17 18

23 24 25

29 30 



Notes

“Il n’est rien au monde d’aussi puissant 
qu’une idée dont l’heure est venue.”VICTOR HUGO

D É C E M B R E  

Oser oser...
la métamorphose
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Notes 

Janvier Février Mars Avril Mai Juin
1 Jour de l'an 1 Ella 1 Aubin 1 Hugues 1 Fête du travail 1 Justin
2 Basile 2 Présentation 2 Charles le Bon 2 Sandrine 2 Boris 2 Blandine
3 Geneviève 3 Blaise 3 Guénolé 3 Richard 3 Philippe - Jacques 3 Kévin
4 Odilon 4 Véronique 4 Casimir 4 Isidore 4 Sylvain 4 Clotilde
5 Edouard 5 Agathe 5 Olive 5 Irène 5 Judith 5 Igor
6 Mélaine 6 Gaston 6 Colette 6 Marcellin 6 Prudence 6 Norbert
7 Raymond 7 Eugènie 7 Félicité 7 Jean-Baptiste de la Salle 7 Gisèle 7 Gilbert
8 Lucien 8 Jacqueline 8 Jean de Dieu 8 Julie 8 Armistice 1945 8 Médard
9 Alix 9 Apolline 9 Françoise 9 Gautier 9 Pacôme 9 Diane
10 Guillaume 10 Arnaud 10 Vivien 10 Fulbert 10 Solange 10 Landry
11 Pauline 11 Notre Dame de Lourdes 11 Rosine 11 Stanislas 11 Estelle 11 Barnabé
12 Tatiana 12 Félix 12 Justine 12 Jules 12 Achille 12 Guy
13 Yvette 13 Béatrice 13 Rodrigue 13 Ida 13 Rolande 13 Antoine de Padoue
14 Nina 14 Valentin 14 Mathilde 14 Maxime 14 Matthias 14 Elisée
15 Rémi 15 Claude 15 Louise 15 Paterne 15 Denise 15 Germaine
16 Marcel 16 Julienne 16 Bénédicte 16 Benoît-Joseph 16 Honoré 16 Jean François Régis
17 Roseline 17 Alexis 17 Patrice 17 Anicet 17 Pascal 17 Hervé
18 Prisca 18 Bernadette 18 Cyrille 18 Parfait 18 Eric 18 Léonce
19 Marius 19 Gabin 19 Joseph 19 Emma 19 Yves 19 Romuald
20 Sébastien 20 Aimée 20 Printemps 20 Odette 20 Bernardin 20 Silvère
21 Agnès 21 Damien 21 Clémence 21 Anselme 21 Constantin 21 Eté
22 Vincent 22 Isabelle 22 Léa 22 Alexandre 22 Emile 22 Alban
23 Banard 23 Lazare 23 Victorien 23 Georges 23 Didier 23 Audrey
24 François de Sales 24 Modeste 24 Catherine 24 Fidèle 24 Donatien 24 Jean-Baptiste
25 Conversion de Paul 25 Roméo 25 Annonciation 25 Marc 25 Sophie 25 Prosper
26 Paule 26 Nestor 26 Larissa 26 Alida 26 Bérenger 26 Anthelme
27 Angèle 27 Honorine 27 Habib 27 Zita 27 Augustin 27 Fernand
28 Thomas d'Aquin 28 R

29 Auguste
omain 28 Gontran 28 Valérie 28 Germain 28 Irénée

29 Gildas 29 Gwladys 29 Catherine de Sienne 29 Aymar 29 Pierre - Paul
30 Martine 30 Amédée 30 Robert 30 Ferdinand 30 Martial

31 Marcelle 31 Benjamin 31 Visitation de la Sainte
Vierge

Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre
1 Thierry 1 Alphonse 1 Gilles 1 Thérèse de l'Enfant Jésus 1 Toussaint 1 Florence
2 Martinien 2 Julien Eymard 2 Ingrid 2 Léger 2 Défunts 2 Viviane
3 Thomas 3 Lydie 3 Grégoire 3 Gérard 3 Hubert 3 François Xavier
4 Florent 4 Jean-Marie Vianney 4 Rosalie 4 François d'Assise 4 Charles 4 Barbara
5 Antoine 5 Abel 5 Raïssa 5 Fleur 5 Sylvie 5 Gérald
6 Mariette 6 Transfiguration 6 Bertrand 6 Bruno 6 Bertille 6 Nicolas
7 Raoul 7 Gaétan 7 Reine 7 Serge 7 Carine 7 Ambroise
8 Thibault 8 Dominique 8 Nativité 8 Pélagie 8 Geoffroy 8 Immaculée Conception
9 Amandine 9 Amour 9 Alain 9 Denis 9 Théodore 9 Pierre Fourier

10 Ulrich 10 Laurent 10 Inès 10 Ghislain 10 Léon 10 Romaric
11 Benoît 11 Claire 11 Adelphe 11 Firmin 11 Armistice 1918 11 Daniel

12 Olivier 12 Clarisse 12 Apollinaire 12 Wilfried 12 Christian 12 Jeanne-Françoise de
Chantal

13 Henri et Joël 13 Hippolyte 13 Aimé 13 Géraud 13 Brice 13 Lucie
14 Fête Nationale 14 Evrard 14 Croix Glorieuse 14 Juste 14 Sidoine 14 Odile
15 Donald 15 Assomption 15 Roland 15 Thérèse d'Avila 15 Albert 15 Ninon
16 Nte Dame Mt Carmel 16 Armel 16 Edith 16 Edwige 16 Marguerite 16 Alice
17 Charlotte 17 Hyacinthe 17 Renaud 17 Baudoin 17 Elisabeth 17 Gaël
18 Frédéric 18 Hélène 18 Nadège 18 Luc 18 Aude 18 Gatien
19 Arsène 19 Jean Eudes 19 Emilie 19 René 19 Tanguy 19 Urbain
20 Marina 20 Bernard 20 Davy 20 Adeline 20 Edmond 20 Théophile
21 Victor 21 Christophe 21 Matthieu 21 Céline 21 Présence de Marie 21 Hiver
22 Marie Madeleine 22 Fabrice 22 Maurice 22 Elodie 22 Cécile 22 Françoise Xavière
23 Brigitte 23 Rose de Lima 23 Automne 23 Jean de Capistran 23 Clément 23 Armand
24 Christine 24 Barthélémy 24 Thècle 24 Florentin 24 Flora 24 Adèle
25 Jacques 25 Louis 25 Hermann 25 Crépin 25 Catherine 25 Noël
26 Anne et Joachin 26 Natacha 26 Côme et Damien 26 Dimitri 26 Delphine 26 Etienne
27 Nathalie 27 Monique 27 Vincent de Paul 27 Emeline 27 Sévrin 27 Jean
28 Samson 28 Augustin 28 Venceslas 28 Jude 28 Jacques de la Marche 28 Innocents
29 Marthe 29 Sabine 29 Michel 29 Narcisse 29 Saturnin 29 David
30 Juliette 30 Fiacre 30 Jérôme 30 Bienvenue 30 André 30 Roger
31 Ignace de Loyola 31 Aristide 31 Quentin 31 Sylvestre

P L A N N I N G  P E R P É T U E L



VOYAGES INTÉRIEURS
1 2  M O I S  -  1 2  M A G A Z I N E S

U N E  I N V I T A T I O N  
A U  V O Y A G E  I N T É R I E U R  E T  A U  B O N H E U R

Abonnement disponible sur www.serendrelaviebelle.com

“Je te livre les clefs qui m’ont rendu la vie plus belle.” Claire A.“Le pouvoir de ré-enchanter sa vie”

A
G
E
N
D
A
-P
E
R
P
E
TU
E
L-
00
1-
27
/0
4/
20
21



www.serendrelaviebelle.com

VOYAGES INTÉRIEURS
12 MOIS - 12 MAGAZINES

Claire Antonini

“ Un voyage initiatique et les clefs qui
m’ont rendu la vie plus belle.”


