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Des plantes stimulantes pour une
énergie tonifiante !

Vous manquez d'énergie ?

Faites-vous des tisanes toniques avec
des plantes stimulantes comme le basilic,
la menthe poivrée, le romarin ou
encore le thym.

Plantes a utilisées seules ou en mélange,

pour faire le plein d'énergie !

Je découvre !

Les feuilles ont des vertus toniques qui Ses feuilles contiennent des vitamines, du
renforcent le systeme immunitaire. fer, du caroténe et du magnésium.

Plus d'infos Plus d'infos

La mélisse pour étre tonique Jeunesse avec la menthe poivrée

Elle stimule et donne un coup de fouet a Rafraichissante, elle stimule I'organisme et
I'organisme fatigué. combat la fatigue générale.
Plus d'infos Plus d'infos
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De la force avec le romarin La sarriette providentielle

Le romarin redonne du tonus a un Tonique et stimulante, la sarriette pour
organisme fatigué. récupérer apres un effort physique.
Plus d'infos Plus d'infos

Du thym pour la forme Votre tisane, menthe et sarriette

Tonique, le thym augmente la forme 1 c. a c. de chaque plante dans 2 litre d'eau
physique, intellectuelle et morale. bouillante pendant 8 min, 3 fois par jour.
Plus d'infos Plus d'infos
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